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  １ 元旦マラソン役割分担  

   受  付  ◎菅原楯夫 畠山真佐美 菅原立巳 

司  会  ◎平澤和則  

 スターター ◎一関市長  

  交通整理員 ◎畠山真佐美 千葉正三 千葉利郎 千葉丈夫 

コース説明 ◎平澤和則  

  準備体操  ◎成田頼大 

  写真・救護 ◎浅沼善治  

  車運転   ◎小嶋哲郎 

  先頭ラン  ◎成田頼大 金田真太郎 

  最終ラン  ◎佐藤副会長 

  ゴール係り ◎小野寺利美 菅原東 菅原孝一 須藤正男 

千葉健一 石川徳雄   

（ゼッケン回収・荷物入浴案内・完走証交付） 

荷物係   ◎田道郁子 佐藤隆義 

 

   ２ 懇親会  

今までのプレゼント交換をビンゴゲームとし

ます。景品提供をお願いします 

    受  付  ◎菅原楯夫 須藤正男  

    司  会  ◎大越昭夫 岩渕吉郎 

    会場設営・ビンゴゲーム 

◎葛西五郎 小嶋哲郎 平澤和則 

３ 申込締め切り    １２月２８日（金） 
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     雨･風・寒い ホノルルマラソン完走の記 

 １２月９日に第４６回ホノルルマラソンを走ってきました。２７回目の参加でし

た、参加者は３０，６８３人（日本人１５，０２６人）、優勝は男子タイタス・エ

キル（ケニア）で２:０９:０１、女子はビビアン・シエロノ選手（ケニア）２:３

６:２２、優勝賞金は＄２５，０００、日本勢女子で秋田の市民ランナー鈴木絵里

さんが２:４７:５３で３位、賞金＄５，０００贈と新聞にあったが以前実業団で走

っていた方のようだ。 

 某日本旅行のホノルル申込は１０月２４日、ホノルルマラソン日本事務局へのエ

ントリーは３０，４５０円、現地参加料は＄３６５。日本旅行からの予約可の郵便

が届いたのが何と１１月２９日、出発の１週間前、（あまりに遅いので半分あきら

めていた）。 

 何回走ってもマラソンは悩ましい、タイムは６:１１:１１昨年より１０分早いが

目標を５Ｈにしていたので相当悪い、原因は何か判らない、１０～１１月怪我もな

く走り込んだがスピード練習は出来なかった、以前は２０Ｋ走を２０回位取り入れ

たが、難しくなったので３日でフルマラソンを走るイメージで１４㌔走／日で取り

組んだ、レース当日は風が強く吹いたが天然クーラーと考え受け入れた。レース前

３日間は１０Ｋ／日走で調整、２日間は雨降りでグシャ濡れ。３０㌔付近では「高

石ともや」とすれ違うレース当日７７歳の誕生日との事、立ち話と握手をしたが感 

                  続き２面へ     大越 昭夫 記 

 

 

昨
年
は
「
走
る
仲
間
の
会
岩

手
県
交
流
会
一
関
大
会
」
が
平

泉
世
界
遺
産
の
中
尊
寺
境
内
の

中
を
走
る
コ
ー
ス
で
開
催
さ

れ
、
県
内
10
団
体
１
２
０
名
の

参
加
者
で
、
お
陰
様
で
盛
会
裡

に
終
了
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。
こ
れ
も
偏
に
会
員
の
皆
様

は
じ
め
協
賛
団
体
並
び
に
関
係

各
位
の
ご
協
力
と
ご
支
援
の
賜

物
と
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。 昨

年
も
市
民
マ
ラ
ソ
ン
、
12

時
間
ピ
ー
ス
ラ
ン
、
一
関
国
際

ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
、「
い
ち
の
せ

き
市
民
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
８
」
、

市
内
駅
伝
大
会
、
春
秋
フ
ル
マ

ラ
ソ
ン
、
師
走
マ
ラ
ソ
ン
と
各

行
事
を
無
事
終
え
る
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。 

ま
た
会
員
の
皆
様
も
各
地
の

大
会
に
参
加
さ
れ
そ
れ
ぞ
れ
の

目
標
を
達
成
さ
れ
た
こ
と
と
思

い
ま
す
。 

が
氷
室
前
会
長
が
交
流
会

後
、
急
逝
さ
れ
誠
に
残
念
で
な

り
ま
せ
ん
。
前
会
長
の
「
楽
し

く
、
ゆ
っ
く
り
、
マ
イ
ペ
ー
ス
」

で
の
遺
志
を
つ
い
で
、
今
年
も

マ
イ
ペ
ー
ス
で
頑
張
り
ま
し
ょ

う
。
と
い
う
こ
と
で
・
・
・ 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

１２月例走会・師走マラソン 

第７回役員会を開催 
第７回役員会を１２月６日（株）丸東工 

務店で開催しました。協議事項は第４７回 

元旦マラソン開催についてでした。 

元旦マラソン役割は下記の通りです。 

皆さんのご協力をお願いします。 

平泉の会員も開会式に参加願います。  
全員で集合写真を撮ります。      

第４７回 元旦マラソン役割分担について 

（敬称省略） 

開会式１０分繰り上げ 

９時３０分 
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氏　　　　　　　　名 12月例走会 師走マラソン 懇親会

1 千葉　丈夫 〇 〇 〇

2 菅原　東 〇 〇 〇

3 小野寺卓司 〇

4 菅原　楯夫 〇 〇 〇

5 浅沼　善治 〇 〇 〇

6 阿部　金吾 〇 〇

7 佐藤　文政 〇 〇

8 菅原　孝一 〇 〇

9 千葉　健一 〇 〇

10 畠山真佐美 〇 〇

11 大越　昭夫 〇 〇

12月例走会・師走マラソン参加者

 

 
 １２月例走会参加者 

師走マラソン忘年会 

今
年
の
元
旦
マ
ラ
ソ
ン
は

47
回
目
を
迎
え
ま
す
。
多
く
の

会
員
の
参
加
を
お
願
い
し
、
こ

の
一
年
が
皆
様
に
と
っ
て
い
い

年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
祈
念
す

る
と
と
も
に
今
年
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

平
成
31
年
１
月
１
日 

 
元旦マラソン開催について 
協議の役員会 


