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「箱根駅伝」コースを走ろう！に参加して

１面続き

湘南海岸のｻｰﾌｧｰを見ながら佐藤さんを待つ、菅原孝一さんへﾀｽｷ、伴走車で菅原姉妹を小田原駅へ迎え

に、５区（23.4 ㎞）の小田原中継点(2:10)へ菅原、竹原さんへﾀｽｷ小涌谷駅入口の中継点から菅原姉妹と

芦ノ湖ｺﾞｰﾙへ向けｽﾀｰﾄ、国道１号線の標高 874ｍの頂上目指してトライ(無謀か？)小雨が冷たく手が痺れ、

菅原、竹原姉妹に励まされ、何とか芦ノ湖のゴールへ皆さんの拍手に迎えられ、感激のゴール(4:53)が出

来ました。参加した皆さんに感謝、感激です。有り難うございました。

宿泊の神奈川県民保養センターの、温泉でゆっくりと身体を癒し、７時から、横浜熟年マラソン同好会、

富士宮走ろう会との交流会、マラソン談議に花を咲かせ楽しい時間もあっという間に過ぎ、横浜同好会の

部屋で二次会と楽しい一夜を・・・・。

２３日早朝５時肌寒い中を菅原副会長と芦ノ湖まで往復８㎞をゆっくりとジョギングして来ました。

芦ノ湖から真っ白な富士山が奇麗に見ることが出来ました。良い思い出になりました。参加した皆さんに

本当にありがとうございました。

平成 26 年 4 月 23 日

佐藤 東 記

岩手日日 ５月５日付

読売新聞 ４月２４日付

参 加 者

浅沼善治 小野寺冨士子 佐藤東 佐藤文政 菅原孝一

菅原楯夫 （東京から）菅原初江 竹原康江

富士宮走ろう会さんと走る浅沼 ４区を走る菅原（孝）さんと給水菅原（楯）さん ５区中継を待つ菅原姉妹と佐藤（東）さん


