
 
一関楽走会はこんな会です 

一関楽走会は一関を中心に健康で楽しく走ることを目的に昭和 46 年 5 月 3 人の仲間に 

より設立されました。 

設立以来毎月第 1 日曜日の例走会各種のマラソン大会に参加、独自のフルマラソン大会

（春秋の 2回開催）元旦マラソン大会、観桜マラソン大会等を開催しております。 

また会員の大会参加レポート近況など会報として毎月発行この 4月で 490 号を迎えます。

 最近は会員の高齢化が進み、走ることもままならず、ウォーキング、ジョキングも目立つ

ようになりました。 

 例走会 毎月 第一日曜日 朝６時３０分（１２月から３月）朝４月から１１月（６時）

     会 場  磐井川河川敷「トリムコース」（一関市） 

  

           会員数  ５０余名  

         会 長  佐藤 東 

         副会長  佐藤文政 

          同   菅原孝一 

         事務局長 浅沼善治 
                      事 務 局  
                       〒021-0902 岩手県一関市萩荘字川崎 48-2  

             浅沼善治方 Tel  0191-24-3250 
                         E－mail：rakusoukai@iwateiwai.com  
                         http://www.iwateiwai.com/rakusoukai/  

 

会  長  挨  拶 
 

三月の総会で皆様より推挙いただき会長に就任しました。 

      一関楽走会は昭和 46 年に結成された「走る仲間の会」です。月一回の磐井 

      川河川敷での例走会と会報発行を続けて、４４年になり、いまでは五十余名

      の会員がおります。会員は県内外のマラソン大会等に参加、毎年楽走会が企

      画する元旦マラソン、春秋のフルマラソン、観桜マラソンなどを通じて会員

相互の、親睦を深めてきました。 

一関楽走会の特徴は、全員が走ることのみならず、健康を維持する心構えを持っているこ

とです。私たちは「楽しく走る」ことにより、いくらかでも市民の健康の手助けができるの

ではないかと考えております。 

これからも「一関楽走会」が、地域の皆様に愛され、育てられ、さらに多くの市民の参加

により会を発展させていきたいと考えています。どうぞよろしくお願いします。 

                     

                    平成２７年４月 吉日          

                    一関楽走会  会 長  佐 藤 東 

 


