
 

 走る仲間の会岩手県交流会花巻大会が、令和７年７月６日（日）花巻市湯口松原のガーデンリゾート悠

の湯「風の季」で開かれ、一関楽走会から１６名が参加しました。 

 

この交流会は、岩手県内の走る仲間の親睦交流

の場として、昭和５６年から各地愛好団体の持ち回り

で毎年開催されてきました。第３０回大会からは隔年

開催となり、今回の花巻大会は３６回目となります。 

 交流会には一関楽走会の他、盛岡走友会、奥州水

沢愛走会、県庁走友会、県庁走友ＯＢ会、花巻走友

会から７６名の参加がありました。 

 

 

 

 

 

午前９時３０分か

ら「風の季」前の

駐車場で開会式 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東北本線一ノ関、山目、平泉の各駅から乗車
し、花巻へ向かいました。 



開会式の後、大沢温泉までの往復６．８ｋｍの交流ランニングスタート。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ランニングの後、温泉で汗を流し正午から一堂に会して懇親会が行われました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一関楽走会は、 

お揃いのＴシャツを

着て参加です。 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

一関楽走会の「大黒舞」 

 

盛岡走友会の皆さん 

 

郷ひろみの「男の子、女の子」 

ＧＯ！ ＧＯ！で盛り上がり 

 

 

 

 

 

 

 

奥州水沢愛走会の皆さんは 

懐かしのメロディを合唱しました。 

 

 

 

 

 

 



花巻走友会の皆さんは歌に振り付けで会場を盛り上げました。 

また、羽山るみ子さんの特別ステージに大歓声でした。 

大会旗は次回開催地の盛岡走友会に引き継がれました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


